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Estilos de vida saludable

Control de peso

SABES QUE ES EL
CONTROL DE PESO?

DEBES REALIZAR EL Intervalo normal

CALCULO Y VERIFICAR EN 1 Itaemsianomst S | 16 i5 52410

LA TABLA RESULTADO = 25.0
250203

= 30.0
30.0-34.9
35.0-39.9
= 40.0

EL RESULTADO FINALMENTE LO BUSCAS EN LA TABLA Y TE DIRA EN QUE
CONDICION ESTAS:

* Si su IMC es inferior a 18.5, est4 dentro de los valores correspondientes a “delgadez o
bajo peso”.
* Si su IMC es entre 18.5 y 24.9, esta dentro de los valores "normales" o de peso
saludable.

* Si su IMC es entre 25.0 y 29.9, estd dentro de los valores correspondientes a
"sobrepeso”.

* Si su IMC es 30.0 o superior, esta dentro de los valores de "obesidad".



